
JMFAプログラム普及活動とポイント取得について 

マタニティビクスをはじめとする JMFAプログラムを社会に広く紹介していただくことで、資格更新に必要な MFポイントが 

取得いただけます。「JMFA普及活動」は下記の 4つの方法がございます。 

ポイント取得には原則として下記条件を満たすことが必要です。 

 

§ポイント取得条件§ 

【共通事項】 

 普及活動の 1か月以上前に申請書の提出、終了後 1か月以内に報告書の提出があること。 

 協会プログラムの紹介であること。 

 肩書きに協会資格、プログラム名称を露出すること。 

 近隣に登録施設、プログラム実施施設がある場合はその情報をお知らせできること。 

【「イベント開催」、「教育機関普及」付随事項】 

 30名以上のイベントであること 

 DVDのご案内等、JMFAパンフレットが配布可能であること。 

 単発のイベントであること。 

(プログラム実施などで継続性のあるものは、登録施設制度となります) 

申請からMFポイント取得までの流れ 

「申請用紙」の提出   

 

 

 

「イベント開催」、「教育機関普及」の申請者には、受理後に配布物を送付します。 

 

                         「報告書」の提出  

 

 

 

 

 

協会において報告書を採点し、付与 MFポイントを決定します。 

 

 

■申請書・報告書の提出先■ 

 FAX送付先         03-3725-1104 

 メール送付先     info@j-m-f-a.jp 

 郵送先       〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 1-4-6  ヒューマンハーバー4階 

          日本マタニティフィットネス協会 「普及活動申請係」 

 

〒152-0035  東京都目黒区自由が丘 1-4-6 ヒューマンハーバー4階 

TEL 03-3725-1103 ／ FAX 03-3725-1104 ／ MAIL info@j-m-f-a.jp 

報告書の形式は問いませんが、①開催日時 ②参加人数 ③当日の様子を 

必ずご報告ください。その他、当日の写真、映像、メディア掲載コピー、 

掲載先 URL等がございましたら是非ご提出をお願いします。イベント終了後

1か月以内に、FAX、メール、郵送いずれかの方法で下記協会宛てに提出し

てください。なお、報告書の返却はいたしませんので、ご注意ください。 

「MFポイント証明書」を協会より郵送します。 

証明書の発送は、報告書到着後から約 1か月かかります。 

MF ポイント証明書送付 

事前申請となります。 

実施日の約 1か月前までに申請用紙をダウンロードの上ご記入いただき

FAX、メール添付、郵送いずれかの方法で下記協会宛てに提出してください。 

報告 

申請 


