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 申請からMFポイント取得までの流れ  

「申請用紙」と必要書類の提出 

申請用紙に必要事項をご記入のうえ、必要書類と合わせて FAX、メール、郵送いずれかの方法 

(※下記参照)で協会までご提出ください。 

＜必要書類＞ 

⚫ 母子手帳のコピー(ご本人さまのお名前記載ページと出産日掲載ページ) 

⚫ 「ハッピーマタニティポイントレポート」(※) 

(※)妊娠中や産後に体験したこと、今後体験してみたいこと等妊娠・出産・育児を通し

て感じたことをご記入のうえ、ご提出ください。 

■申請書・レポートの提出先■ 

・FAX送付先 03-3725-1104 

・メール送付先 info@j-m-f-a.jp 

・郵送先   〒152-0023 東京都目黒区八雲 1-7-21 第二ベルハウス 204 

日本マタニティフィットネス協会 「ハッピーマタニティポイント申請係」 

 

 

レポート受理後、MFポイント (4ポイント)を付与します。マイページにてご確認ください。 

 

申請日  ： 西暦 20   年   月   日     出産日：20     年      月    日 

会員ＮＯ ：  ９９                  氏名 ：                 

住  所 ： 〒   －   

                                            

電話番号 ：             携帯番号 ：                             

E-mail   ：                ＠                                                  

※アルファベット・数字・記号の区別がわかるようにご記入ください。 

※E-mailは、必ず受信できる環境のアドレスをご記入ください。 

 

〒152-0023 東京都目黒区八雲 1-7-21 第二ベルハウス 204 

TEL 03-3725-1103 ／ FAX 03-3725-1104 ／ info@j-m-f-a.jp 

  協会処理欄                                     

 

                              申請受理日 20  年  月  日 

 

ハッピーマタニティポイント申請書 

＜対象者と申請期間＞ 

今期出産された方が対象です。今期中に申請してください。 

所属長 

 

入力 

 

送付 

 

チェック 

 

MFポイント付与 

申請 
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申請日  ： 西暦 20   年   月   日     出産日：20     年      月    日 

会員ＮＯ ：  ９９                  氏名 ：                 

【レポートテーマ】下記のテーマの中から 3 つを選んで、200字程度のレポートをお願いいたします。 

No.1   妊娠中にやっていた習い事(役に立ったこと等) 

No.2   産院でのサービスで嬉しかったこと 

No.3   産後の習い事(役に立ったこと等) 

No.4   ママ友の間で流行っていること(妊娠・出産・ベビー関連事項) 

No.5   次に妊娠したらやってみたいこと 

No.6  フリーアンサー(妊娠・出産・ベビー関連事項) 

【テーマNo                                                       】 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマNo                                                       】 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマNo                                                       】 

 

 

 

 

 

 

 

〒152-0023 東京都目黒区八雲 1-7-21 第二ベルハウス 204 

TEL 03-3725-1103 ／ FAX 03-3725-1104 ／ info@j-m-f-a.jp 

 ハッピーマタニティレポート 


