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助 成 金 支 給 対 象 講 習 会 ス ケジュー ル

※記載のスケジュールは2018年10月現在のものです。それ以外の講習会開催スケジュールは確定次第、協会ホームページなどでお知らせいたします。

※ 講習会のスケジュールはP14 〜 19 またはホームページをご確認ください ▶

※支給対象は中小企業のみとなります。
※平成30年4月時点の受給要件になります。
※厚生労働省の予算に本助成金が達した場合、受給資格の認定が受けられない場合があります。
※年度の途中で一部内容が変更になる場合がございます。現時点での受給要件等に関しては、社会保険労務士事務所  青山事務所（TEL：03-3717-8635）まで

お問い合わせください。

ママフィット with ベビー

No.AF1927

申込期限：2019年1月8日㈫

ママフィット with ベビー講義・実技
21.0時間

日程：2019年3月8日㈮～ 10日㈰
会場：レンタルスペース アドウェル（東京・自由が丘）

ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）　　

ママフィット with ベビー認定試験
1.5時間

日程：2019年4月14日㈰
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料  　136,000 円
（受給額  49,350 円〜）

ベビービクス&ベビーヨガ

No. BB19103

申込期限：11月9日㈮

ベビービクス＆ベビーヨガ講義・実技
20.0時間

日程：2019年1月12日㈯～ 14日（月・祝）
会場：レンタルスペース アドウェル（東京・自由が丘）

ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）　　

ベビービクス＆ベビーヨガ認定試験
1.5時間

日程：2019年2月17日㈰
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料  　131,000 円
（受給額  47,470 円〜）

マタニティビクス

No.MB19194

申込期限：11月29日㈭

マタニティフィットネス講義
12.5時間

日程：2019年1月29日㈫・30日㈬
会場：ファースト・プレイス東京（東京・日暮里）

マタニティビクス実技
27.0時間

日程：2019年1月31日㈭～ 2月3日㈰
会場：ファースト・プレイス東京（東京・日暮里）

　  ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

マタニティビクス試験対策
4.0時間

日程：2019年3月2日㈯
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

マタニティビクス認定試験
2.5時間

日程：2019年3月3日㈰
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料  　217,000 円
（受給額 82,580 円〜）

マタニティヨガ

No.MY1963

申込期限：11月29日㈭

マタニティフィットネス講義
12.5時間

日程：2019年1月29日㈫・30日㈬
会場：ファースト・プレイス東京（東京・日暮里）

マタニティヨガ実技
20.0時間

日程：2019年1月31日㈭～ 2月2日㈯
会場：ファースト・プレイス東京（東京・日暮里）

マタニティヨガ試験対策
4.0時間

日程：2019年3月9日（土）
会場：東京都内（調整中）　

マタニティヨガ認定試験
2.5時間

日程：2019年3月10日㈰
会場：東京都内（調整中）　

受講料  　191,000 円
（受給額 72,120 円〜）


